Sozialmedizinischer Betreuungsdienst ESSEN AUF RADERN Hohenau,

EU Verordnung Nr.1169/201114 Allergene

A Gluten =5

Nicht verabreichen: Glutenhaltige Getreide und Erzeug-
nisse aus Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut
und Hybridsaaten, Emmer, Einkorn, Griinkern.

Oft zu finden : Mehl, Brosel, Geback, Brot, Teigwaren,
Kuchen, Backerbsen, Desserts.

Tel. 02535/31531

B Krebstiere A%

Nicht verabreichen: Langusten, Shrimps, Krebse, Hummer,
Garnelen, Scampi, Erzeugnisse aus diesen Tieren.

Oft zu finden : Wiirzpasten, Feinkostsalaten, asiatischen
Zubereitungen, Sashimi, Surimi, Boulliabaise, Paella.

. <idmea -
C Eier @&
Nicht verabreichen: Erzeugnisse aus Eiern, Vollei, Eigelb,
Eiklar, Trockenei ,Eipulver, FlUssigei, Eiprotein,

E22 Licithin aus Eibasis, E1105 Lysozym aus Eibasis
Oft zu finden: Eierteigwaren, Mayonnaisen , Kuchen,

Torten, Palatschinken, Panaden, Desserts.

D Fisch

Nicht verabreichen: Fische, Kaviar, Fischpastete,l
Anchovipaste, Fischgelatine, Fischsauce. Oft zu finden :
Sauce, Wirzpasten, Fonds, Brotaufstrichen, Suppen,
Surimi, Pasteten, Sardellenwurst, Vitello tonnato.

E Erdniisse &%

Nicht verabreichen: Erdniisse, Erdnussbutter, Erdnuf3él,
Erdnusslikor. Oft zu finden: Ceredalien und Misli, Kuchen
Schokolade, Brotaufstriche, aromatisierte Kaffee,
Feinkostsalate, Marinaden.
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F Soja
Nicht verabreichen: Sojasprossen, Sojaboh‘nen, E'damame,
Miso, Sojapaste, Sojasauce, Sojadl, Sojapulver, Lecithin E222
(Soja), Tofu. Oft zu finden : Desserts, Schokocreme, Drinks,
Distprodukten, Kaffeeweisser, Musli, Aufstrichen, Brotwaren,
Geback, Kuchen, Margarinen, Dressings, Saucen.

G Milch

Nicht verabreichen: Milch, Milchprodukte einschlieBlich
Laktose (Milchzucker) Oft zu finden: Saucen, Aufldufen,
Gratins, Brot, Geb&ck, Dressings, Schokolade, Wirsten,

H |Schalenfriichte

Nicht verabreichen: Walnisse, Haselnlisse, Pekanlisse
Macadamia, Queenslandniisse, Mandeln, Pistazien,
Cashewkerne, Paraniisse. Oft zu finden: Msli, Cerealien,
Kuchen, Likér, Pasteten, Pestos, Schokoladen, Marzipan.

Suppen.
L Sellerie Sl

Nicht verabreichen: Sellerie (Blattstauden-, Stangen-, Knollen-)
Selleriesamen, Selleriesaft, Selleriepulver. Oft zu finden :
Wurst, Fleischzubereitungen, Suppen, Eintépfe, Suppen-
gewirz, Fertiggerichte, Bouillons, eingelegtes Gemiise.

-

M Senf <«

Nicht verabreichen: Senf und Senfkorner, alle Produkte aus
Senf (Senfpulver, Senfél, Senfprossen) Oft zu finden :
Fleischerzeugnisse, Ketchup, Mayonnaise, Sauergemise,
Einlegegemuse.

N Sesam

Nicht verabreichen: Sesamsamen, Sesammehl, Sesamal,
Sesampaste, Sesamsalz. Oft zu finden : Brot, Geback, Musli
Humus, Marinaden, Feinkostsalate, Falafel,

vegetarische Gerichte

0 Schwefeldioxid und Sulfite SOz

P Lupine F

Nicht verabreichen: Lupinienmehl, Lupinienisolt, Lupinien-

protein, Lupinienpaste (Konzentrat) Oft zu finden :
Pizza, Kuchen, Brot, Geback, Snacks, fettreduzierte
Fleischerzeugnisse, glutenfreie Produkte, Fleischersatz,
Flussigwirze.

Nicht verabreichen: mit Schwefel behandeltes Trockenobst
(z.B. Rosinen), getrocknete Pilze, getrocknetes Gemiise,
Tomatenplirree, Wein (220, £221, 222, E223, £224, £226, E227, £228)
Oft zu finden : Saucen, Suppen, Feinkostsalaten, Fruchtsafte,

Chips, und andere trockene Kartoffelprodukte, Sauerkraut.

R Weichtiere

Nicht verabreichen: Muscheln, Austern, Schnecken,
Tintenfisch, Oktopus, Calamares.

Oft zu finden : asiatischen Wiirzpasten, Paella, Suppen,
Feinkostsalaten, Saucen, Marinaden.

Sehr geehrte Essenbezieher auf dem Menuplan finden sie die Abklrzungen in Buchstaben bei den Speisen.

mit freundlichen GriiBen Essen auf Radern




